
「中学受験完全勝利シークレットセミナー」 
（２０２５年度開催） 

灘中学OBとわが子を５冠達成させた親が伝授する 
中学受験必勝の手引き 

こんにちは、熊野です。 

いつも私のメールをお読みいただき、本当にありがとうございま

す。このレポートでは、「中学受験完全勝利シークレットセミナー

（２０２５年度開催）」というプロジェクトのご案内をします。 

中学受験で勝ち抜くためには、次の３つのことを極めることが重要

です。 

１．学力を飛躍的にアップするための勉強法 

２．テストでしっかりと得点するための本番のテクニック 

３．中学受験を勝ちぬくための親の成功法則 

そこで本プロジェクトでは、この３つの集中講座を通して、中学受

験で完全勝利するための秘匿性の高いノウハウをお伝えするカリ

キュラムをご用意しました。 



プロジェクトの「受講方法」について 

「中学受験完全勝利シークレットセミナー（２０２５年度開催）」

は、ビデオと専用テキストを通じて、ご自宅で受講していただく講

座です。 

あなたがお申し込みされると、「ビデオ講座のご案内」と「灘中学

OBとわが子を５冠達成させた親が伝授する中学受験必勝の手引

き」という授業ノートをご自宅に送付します。 

ご案内に記載しているアドレスにアクセスしていただくと、メン

バーページでビデオ講座を視聴していただけます。 

各教材は、ひまわりの教室で保護者の方にお伝えしているノウハウ 

が、そのまま詰め込まれています。 



今あなたがどこにお住まいでも、毎日家事やお仕事で忙しくても、

場所や時間を問わずに、ご自分のペースで受講していただけます。

お手持ちのパソコンやタブレット、スマートフォンで受講できます

ので、教室に集まっていただく必要はありません。 

「中学受験完全勝利シークレットセミナー（２０２５年度開催）」

の大切な目的は、中学受験で勝つための“子供の勉強法やテスト本

番対策”と、“親がすべき具体的なサポート方法やあり方”を本質部分

から学び、身につけていただくことです。 

私と柴田先生が協力し、膨大な量の教育法を詰め込んでいます。 

全てを実践に移すのは大変ですが、一つ一つが濃いノウハウとな 

っていますので、部分的な実践でも大きな変化が期待出来ます。 

まずは実践できる部分から行動に移してみてください。 

それでは、次ページから講義内容の詳細をご紹介します。 



■パート１(講師：熊野) 
「灘中学OBが伝授する中学受験必勝バイブル」 

こちらのパートでは、勉強法とテスト本番でどうやって力を発揮す

るかついて、中学受験で勝つためのテクニックをお伝えします。 

実際に灘中学、大阪大学医学部に合格した熊野の体験をベースに、

1100名以上の生徒を指導したノウハウです。 

第１章： 
学力を飛躍的にアップするための勉強法 

第１章のなかでは、中学受験のなかで一番重要な勉強法をお伝えし

ます。 

勉強法を工夫するだけで、より早く知識をインプットし、学びをよ

り深く理解することが可能です。できるだけ早く学力をアップさ

せ、成績アップに結び付けるために、灘中学、大阪大学医学部に合

格した熊野が実践していた、効率を最大限にまで高める勉強法をお

伝えしていきます。 



１．優れた学習環境を作る  

勉強法の基本は、学習環境をどのように作るかということがベース

となります。中学受験で勝ちぬくための学習環境に関して、重要な

秘訣を６つの角度からお伝えしていきます。勉強法を学ぶ際の基礎

固めとなります。 

２．上手な授業の受け方 

中学受験で勝ちぬくための基本は塾での学びです。この塾での学び

を最大限にするために、そして自宅で効率よくそれを復習できるよ

うにするための授業の受け方の王道を指南します。授業の受け方を

工夫するだけでも、学習内容が頭に入りやすくなりますし、学習効

率が上がります。 

３．授業の内容を定着させる復習法 

塾の授業の内容はどのようなタイミングで、どのようなツールを

使って復習を進めていくべきなのでしょうか。知識が頭にしっかり

と残り、理解を深めるために、熊野が実践していた復習の手順を具

体的にお伝えします。 



４．最強の暗記テクニック 

暗記を制するものは受験を制すと言う話がありますが、それはある

意味当たっています。なぜなら、暗記をしっかりと究めることで、

実際に大幅に得点力を高めることができるからです。そして、暗記

を効率よく進めることができれば、勉強に対するストレスもずいぶ

ん少なくなります。 

結果的に自分が楽しいと思える部分の学びに集中することができ、

より一層成績がアップします。そういう意味でも、より早く、より

正確に暗記できる方法を身につけることはとても重要です。 

今回の講座のなかでは、熊野が灘中学、大阪大学医学部、医師国家

試験という数々の試験を切り抜けるなかで実践してきた、暗記のテ

クニックのすべてをご紹介します。 

また、ここでお伝えするのは、「〇〇〇式記憶術」のような特殊な

ものではありません。私は試験を乗り切るために膨大な量の暗記と

戦ってきました。そこから培われた実践的なテクニックをあなたに

お伝えします。 



５．最短で学力アップする問題集を選びマスターする 

学力アップするためには、良い教材を、効率的な方法をこなしてい

くことが重要です。「よい問題集とはどういう問題集なのか？」

「学力を最速でアップさせるための問題集のこなし方」について、

王道の部分をお伝えしていきます。 

６．理解度を上げるアウトプット法 

より深い学びを得るためには、「アクティブラーニング」というス

タイルが重要です。アクティブラーニングを実践することで、脳が

しっかりと働き、考える習慣が身につきます。このアクティブラー

ニングを効率的に実践するために、中学受験の世界のなかで、家庭

で勉強法をご紹介します。 

第２章： 
テストでしっかりと得点するための本番のテクニック 

どんなに学力がある生徒さんでも、当日ミスをしたり、実力を発揮

できなければ、不合格になってしまいます。ですから、本番でどの

ように実力を発揮させるかは、とても大きな課題になります。この



パートでは、「テスト本番での得点力」ということだけにフォーカ

スしています。数々のテストを乗り越えてきたテストのベテランの

熊野が、本番でどのようにすれば実力を発揮するかについて、実践

テクニックをお伝えします。 

１．テストで実力を出し切るための5つの鉄則  

テスト本番で実力を出すためには、５つの鉄則を守ることが重要で

す。まずは、この５つをしっかりと押さえておくことが重要です。 

２．ケアレスミスをゼロにするための戦略 

テスト本番で発生するケアレスミスには、「３種類の致命的なケア

レスミス」と「４種類の軽いケアレスミス」の７パターンがありま

す。そして、パターンごとに分けて考えることで、具体的な対策を

取ることができます。 

この７パターンをご紹介し、実際にどのように予防すればよいのか

について、指南します。ミスを完封することは、成績アップ、志望

校合格に直結しますので、このパートの内容はとても重要です。 



３．問題を解く順序を守る 

テストの本番ではどんな順序で問題を解くのがベストなのでしょう

か。問題を解く順序をあらかじめ決めておくことで、テスト本番で

焦らず、冷静に対処し、得点力をアップすることができます。です

から、問題を解く順序をしっかりと決めてテストに立ち向かうこと

は、とても重要です。このパートでは、テストの制限時間を効率よ

く使い、得点力をアップするための秘訣をお伝えします。 

４．適切なタイミングでの見直し 

テストの最中でどのタイミングで見直しをするのが一番効率が良い

のでしょうか？また、どういう問題を優先的に見直しすべきなので

しょうか？このパートでは熊野が実践していた見直しの方法をご紹

介します。 

５．不測の事態に冷静に対応する 

テストの本番では、不測の事態が発生します。そんな不測の事態に

出会った際の対処法をあらかじめ知っておくことで、焦らずに、冷

静に対応が可能です。「分からない問題に出会った場合」「思い出



せない場合」「緊張してしまった場合」という代表的な３つのパ

ターンへの対処法をご紹介します。 

６．強いメンタルを作る 

テスト本番で冷静沈着に問題を解いていくためには、普段からもメ

ンタル面を鍛えておくことが重要です。このパートでは、親御さん

がどんなふうに考え、どんなアプローチをして、どういう言葉をか

ければよいのかについてお伝えします。 



■パート２(講師：熊野、柴田) 
「わが子を灘中学に入れた親が伝える 

中学受験の知恵」 

こちらのパートでは、中学受験で勝ち抜くために、親がどうあるの

がベストなのかという戦略面について学んでいただきます。 

実際に灘中学に合格した熊野の実体験と、わが子を灘中学に合格さ

せた柴田先生の経験から、灘中学に合格するための親の成功法則を

お伝えします。 

第１章： 
中学受験を勝ちぬくための親の成功法則 

中学受験は、親子の受験だと言います。実際に勉強したりテストを

受けるのはお子さんですが、それを支える親御さんの力はとても大

きいです。親はどんな考えで向き合い、具体的に何を手伝えばよい

のかという成功パターンの部分についてお伝えしていきます。 



１．子供の中学受験に向き合う親の5つの心構え 

まずは、わが子の中学受験に向き合うための５つの心構えを学んで

いただきます。ここでご紹介する５つの心構えは、難関校を突破し

てきた親御さんに共通する部分となります。これからの中学受験の

骨格となる重要なパートです。 

２．わが子の学習計画の立て方 

中学受験の世界では実際に勉強するのはお子さんですが、計画は親

子で一緒に立てることが重要です。お子さんが最大限効率よく学べ

るように、どんな学習計画を立てるのが良いのでしょうか？中学受

験を突破するための学習計画の立て方のポイントをお伝えします。 

３．どんな形で暗記の手伝いをするか 

中学受験では、親がどのように暗記の手伝いをできるかという部分

は、お子さんの学力アップに直結していきます。なぜなら、お子さ

んの勉強時間を増やしてあげることができますし、お子さんがずい

ぶん楽になります。親御さんが代わりに覚えてあげることはもちろ

んできませんが、暗記をサポートするツールを作成してあげたり、



暗記を確認してあげることは可能です。親御さんが暗記をサポート

できるツールは３種類ありますので、そこについて集中的にお伝え

します。 

４．わが子の理解度をチェックし、理解を強化する 

あなたが適切なタイミングで上手に接することで、お子さんの理解

を手助けしたり、理解を深めてあげることができます。これはあな

たがお子さんに教えるのではなく、親子で一緒に取り組む作業にな

ります。お子さんがより楽しく、やる気を持って学べる環境づくり

にも役立ちますので、ぜひこのテクニックを実践し、お子さんと一

緒に学んでください。 

５．わが子のモチベーションを保つ 

中学受験のなかでの親御さんの重要な役割は、お子さんの学びのサ

ポートをすることだけでなく、お子さんのモチベーションを保ち、

勉強に対するやる気を出すことです。お子さんはなぜ勉強するのか

をしっかりと理解したうえで、適切なアプローチを取れるための方

針をお伝えします。 



第２章： 
わが子を灘中学に合格させた親から 

語り継ぐ生のアドバイス 

お子さんを灘中学を合格させ、５冠を達成させた柴田先生は、「中

学受験で勝つためには６つの力が重要」だちおっしゃっています。

以下の６つの力を鍛えるために、親はどんなことをすればよいのか

について、柴田先生が指南していきます。５冠を達成し、算数オリ

ンピック金メダルを達成したお子さんの親がやってきた生の知恵を

あなたに受け継ぎます。 

１．早くて正確な計算力 

２．図形に対処する力 

３．早く確実に暗記する力 

４．難しい文章を読みこなす読解力 

５．テストで正確に回答する力 

６．勉強に全力で向き合える集中力 

以上、講義内容をご紹介しましたが、ここに書かれている内容は、

あくまでもセミナーのごく一部です。 



■中学受験完全勝利シークレットセミナー
授業ノート  

「灘中学OBとわが子を５冠達成させた親が伝授する
中学受験必勝の手引き」 

講座でお伝えする教育法を、系統的に整理できる“あなた専用ノー

ト”です。セミナーの内容のポイントをあなた自身が記入すること

によって、オリジナルのガイドブックにできます。 

生涯使える教育方針や勉強法として常に見返すことができ、中学受

験で勝利するための行動を継続して実践することができます。 

中学受験に勝利するための「具体的方法」「親が心がけること」「親

が実際にすべきこと」などの内容をご自身でまとめて、今後の教育

に活用していきましょう。 



幼児教室ひまわりサポートチームによる 
　「お悩み解決集中サポート」 

今回の「中学受験完全勝利シークレットセミナー（２０２５年度開

催）」は、中学受験で勝つための“子供の勉強法やテスト本番対策”

と、“親がすべき具体的なサポート方法やあり方”を本質部分から学

び、身につけていただくことを目的にしています。 

この目的を達成するために、ノウハウを詰め込んだビデオ講義と共

に、手厚い個別サポートの環境を用意します。 

講座の内容に関して分からないことや、実践される際に迷われたこ

とがあれば、私たち講師陣によるサポートチームまでメールでご相

談いただけます。メール相談は教材到着後１８０日間のあいだ、回

数無制限で受けていただけます。１８０日間集中個別サポートで

は、教材に関することがご相談可能です。 



「教材のこの部分の理解はこれでよいですか？」 

「教材のノウハウをこんなふうに実践したいのだけど、それで正し

いのでしょうか？」 

「教材で出てくるこの部分ですが、こういうわが子の場合はどう考

えればよいですか？」 

このように、教材の内容や、その実践方法に関して自由に相談して

いただけます。分からない箇所や、もっと知りたい部分があれば、

どんどんご質問ください。サポートに関しては、私たちの講師陣全

員がサポートチームとして対応します。 



そして、「中学受験完全勝利シークレットセミナー（２０２５年度

開催）」のサポートチームは、幼児教室ひまわり事務局長の加藤牧

人先生が責任者となり担当させていただきます。 

加藤牧人先生は名古屋の名門である東海中学校出身、塾講師、プロ

の家庭教師として数多くの指導を経験されたのち、幼児教室ひまわ

りの事務局長に就任されました。 

現在保護者の方の個別サポートや教育相談の責任者を担当し、年間

延べ500件以上の個別相談の対応を行っています。 

以上、本プロジェクトの詳細についてお伝えしました。 

最後まで読んでくださって、ありがとうございました。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　幼児教室ひまわり 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　熊野貴文、柴田希世美


